
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

自分をもっとステキに変えたいけれど、どうしていいのかわから

ないあなた・・・人生を豊かにする絵本と出会ってみませんか？ 

絵本を通して、積極的に人生を送るためのヒントを探ります。 

主 催 東大阪市・東大阪市教育委員会・世界人権宣言東大阪連絡会議 
東大阪市人権啓発協議会・東大阪市人権擁護委員会 

～人権尊重のまちづくりをすすめましょう～   市民人権講座「生き生き人生学」 

講師 太田
お お た

久子
ひ さ こ

さん 

（絵本セラピスト・心理カウンセラー） 

講師 坂元
さかもと

誉子
た か こ

さん 

（絵本コーチング事務局代表・心理カウンセラー）



 
 
  

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東大阪市人権文化部人権室人権啓発課 行 （FAX 06-4309-3823） 

    おなまえ（           ） ご連絡先（            ） 

２月２０日 ・ ２月２２日 （○印をおつけください）の講座に参加します。 

手話通訳・一時保育（1 歳半～就学前幼児）を希望される方は次の□にチェックしてください。  

           手話通訳        一時保育     

◇電話・ＦＡＸ・E-mail にて①お名前②講座日③連絡先   

をお伝えのうえ、お申込みください。 

FAX・E-mail にてお申込みされた方は、折り返し受講可否の 

ご連絡をします。 

申込後 2 日を過ぎても連絡がない場合は問合せ先までご連絡を

お願いします。 

◇手話通訳･一時保育をご希望の方は各開催日の７日前までに

お申込みください。 

◇お問い合わせ先 東大阪市人権文化部人権室人権啓発課 

電話 ０６－４３０９－３１５６   

FAX ０６－４３０９－３８２３ 

Mail  jinkenkeihatsu@city.higashiosaka.lg.jp     

 

 

ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。

１０：００～１１：３０ 

１４：００～１５：３０ 

講師 太田
お お た

久子
ひ さ こ

さん 

（絵本セラピスト・心理カウンセラー） 

講師 坂元
さかもと

誉子
た か こ

さん 

（絵本コーチング事務局代表・心理カウンセラー）

 

 

絵本や読み聞かせを通して、様々な気づき
や心の交流の場を提供します。絵本を通し
て、大人が忘れていた自分、大好きな自分と
出会うお手伝いをします。そして、あなたと
一緒に心の中にある絵本の新しい 1 ページ
を開きます。 

絵本を通して、自分の考えや思いを伝えあ
い、自分自身の考えを深めていきます。周囲
の人との違いをお互いに認め合い、何よりも
人と違う自分自身を認める自己肯定感を高
めて、現代社会を生き抜く力「人間力」を育
みます。 

ユトリート東大阪 

視聴覚室 

ユトリート東大阪 

視聴覚室 


