
・対象 2才～１２才の子どもを育てている保護者ならどなたでも 

・定員 １2名限定・先着順 

（就学前保育あり：要予約 無料） 

・場所 東大阪市旭町子育て支援センター（あさひっこ）      
アクセス ： 近鉄瓢箪山駅から徒歩１０分、 新石切駅前からバスで６分 

住  所 ： 〒５７９-８０４８  東大阪市旭町1-５

※駐車場はございませんので、車での参加はご遠慮ください。   

・申し込み締め切り 平成 2６年９月１９日（金）  
・申込、問合せ   東大阪市子どもすこやか部子ども見守り課 06-4309-3１９７ 

 【プログラムの内容】

セッション 内容 実施日   時間 

第１回 前向きな子育てって？困った行動の要因は？ 9/25(木) １３：３０～１６：００ 

第２回 子どもの発達を促すにはどうしたらいいの？ 10/2(木) １３：３０～１５：３０ 

第３回 問題行動にはどう対応すればいいの？ 10/9(木) １３：３０～１５：３０ 

第４回 ハイリスクな状況に備える。 10/16(木) １３：３０～１５：３０ 

第５・６回 

（電話） 

学んだことをやってみよう！ご家庭の課題に合わ

せて調整。（ご自宅で２０分程度）。 
10 月下旬 日時は相談して設定 

第７回 プログラムで学んだことの復習と修了式。 11/6（木） １３：３０～１６：００ 

 同じことを何度言っても聞いてくれない！（- -;） 

 ついつい怒鳴ってばかりになっちゃう！(T_T) 

 もっと楽しく子育てしたい！p(^^)q 

 たまには子ども離れてゆっくりおしゃべりしたい！（^^） 

ひとつでも当てはまるお母さん！朗報です。子育てを今よりもっと楽にす

るためのヒントがたくさん詰まった講座です。子どもの問題をどのようにと

らえて、どんな関わりをもったら改善されるのか､子どもの発達が上手に促さ

れるのか､それぞれの親子に合わせた方法に変えていくための考え方や具体

的なスキルを７回のプログラムで学びます。ぜひご参加ください。

事務局：NPO法人 Triple P Japan主催： 東大阪市子どもすこやか部子ども見守り課

共催： 東・中・西 家庭児童相談室 旭町子育て支援センター

参加費無料

お茶を飲み 

ながら楽しく! 

保育士による 

託児つきで安心！ 


